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Place  Location  Name  Position  Phone   Email 
Vie Fitness & 
Spa 

Ann Arbor  Heather 
Dupuis 

Director  734‐665‐2156  heather@viefit.com 

Velocity Sports 
Performance 

Canton  Dennie Taft  Sports 
Performance 
Director 

734‐485‐2561 
ext.107 

Dtaft@velocitysp.com 

Lifetime 
Fitness 

Canto n  Jason Walker  Personal 
Training Dept. 
Head 

734‐394‐2800 
ext.366 

 

Canton HS 
Athletic Dept. 

Canton  Sue Heinzman  Athletic 
Director 

734‐416‐2925  HeinzmS@pccs.k12.mi.us 

Plymouth HS 
Athletic Dept. 

Canton  Terry 
Sawchuck 

Athletic 
Director 

734‐582‐5700  sawchut@pccs.k12.mi.us 

Salem HS 
Athletic Dept. 

Canton  Tom Willette  Athletic 
Director 

734‐416‐7775 
& 734‐316‐
2800 

WilletT@pccs.k12.mi.us 

Canton 
Community 

Canton  Anne Marie  Recreation 
Coordinator 

734‐483‐5600  acarravallah@canton‐mi.org 

Leisure, Sports, 
& Recreation 

  Carravallah       

Lifetime 
Fitness 

Commerce  Megan Taylor  Personal 
Training Dept 
Head 

248‐960‐0955 
ext.366 

 

Triad Health & 
Fitness 

Farmington 
Hills 

Kirk Vickers  Owner, Head 
Trainer 

248‐696‐9818  info@triad‐performance.com 

Lifetime 
Fitness 

Novi  Dean Kilton  Personal 
Training Dept. 
Head 

248‐735‐0100 
ext.366 

 

Total 
Performance 

Wixom  Jim Kielbaso   Director   248‐669‐9818  jim@totalsportscomplex.com 

MI Sports 
Academy 

Ypsilanti  Eric Harris  Director of 
Speed Training 

734‐434‐3663  michigansportsacadamy@comcast.net

Health Trac  Three Rivers  Heather 
Johnson 

  269‐278‐8722   
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SWAT  Kalamazoo  Terry Keeler    269‐544‐5000   
Bronson 
Athletic Center 

Kalamazoo  Jeremy  Assoc. Fitness 
Director 

269‐544‐3200   

West Hills 
Athletic Club 

Kalamazoo  Tyler Norman    269‐387‐0410   

Power House  Kalamazoo      269‐388‐3070   
Go Work Out  Lansing  Richard Projeta    517‐321‐3111  rpojeta@goworkout.com 
Oaklawn‐ 
Sports Rehab 
Center 

Marshall  Derek Griffith    269‐781‐6030  www.oaklawnhospital.org 

Hayes Green  
Beach 
Wellness 
Center 

Charlotte  Dawn Rodman, 
MS 

 Wellness 
Director 

517‐541‐5915  drodman@hgbhealth.com 

 


